Kommuiekce yrpenneit ruMmHacTuku Ne 1
Anpeab
1-2 venean
«HeBansimku»
Xoxawba u Oer npyr 3a ApyroMm. Xoan0a Ha Hocoukax. [IocTpoUThCS B KPYT.

1. «Ilokamxu aamoHu». VM.m. — HOrM clerka paccTaBi€HbI, PYKH 3a CIUHOM.
Pyku B miepe1, BHITPSIMHUTD, J1aI0HH BBEPX, cka3aTh: «Bot!» (5 pa3)

2. «HeBansimka». N.n. — cuas, Horm BpoO3b, pyku Hazan. Crerka
HAKJIOHUTBLCS BICPE/ M BHITPSIMUTBCS, Yepe3 3-4 nBuxkeHus mayssl. (5 pas)

3. «CnpATajnch U MoKazajauchb». V.M. — HOTU cllerka pacCTaBiICHbI, PYKU
BHU3. [Ipucects, BcTath. (5 pas)

4. «Ham Beceno». M.n. — 1o xke. Pyku 3a crnuny. 8-10 moampeiruBaHuii Ha
MecTe U X0/1b0a Ha MeCTe, pa3MaxuBasi PyKaMu.

ber npyr 3a npyrom. CriokoiiHasi Xoip0a JpyT 3a APYTOM.



KoMmiuiekc yrpenHeit ruMHacTUKU Ne 2
Anpeab
3-5 Hepesn
«I'MMHaCTHKA ¢ MJIATOYKAMM»
Xonawba u Oer npyr 3a Apyrom. Xoar0a Ha Hocoukax. [locTpouThCcs B KpyT.

1. «Chnpsitamuch oT cotHIa». V.M. — HOTH ClIeTKa pacCcTaBl€Hbl, IJIATOYEK B
OMYIIEHHBIX pyKax. [lmaToyek BBEpX, OMYCTUTh HA TOJIOBY, PyKa 3a CIHUHY.
B3sThb miaTouek, OmycTUTh BHU3 — «HET COJIHIIA. (5 pa3)

2. «IlokaunBanme». W.m. — HOTW BpO3b, IUIATOYEK mepes rpyabto. Jlerkoe
NOKaYMBaHUE U3 CTOPOHBI B CTOPOHY, uepe3 2-3 NBHKEHUS OTAbIX. (4 pa3a)

3. «He yponm!». W.n. — cupas, miarodyek Ha KOJIEHAX, PYKH YHOp COOKY.
CorHyTh ¥ BBIIPSIMUTH HOTU. [ 0JIOBY HE omyckaTh. (4 pasa)

[NonnpeiruBanue. ber npyr 3a npyrom. CriokoitHas Xoas0a APYT 3a IPYroM.



