
Картотека игр по социально-коммуникативному развитию разработана 

для родителей детей младшего возраста. 

№ Название 

игры 

Чему вы научите 

ребенка 

Ход игры 

1. «Ласковое 

имя» 

Учить ребенка называть 

имя другого члена семьи 

ласково(мамы,папы, 

бабушки,дедушки, брата, 

сестры) 

Вы  встаете вместе с 

ребенком в круг, каждый по 

очереди входит в центр. Все 

остальные по очереди 

называют варианты 

ласкового имени человека, 

стоящего в центре круга. 

2. «Волшебное 

зеркало» 

Эта игра поможет 

вашему ребенку 

развивать умение 

понимать и выражать 

эмоции, преодолевать 

застенчивость 

Вы показываете ребенку 

мимикой различные 

эмоциональные 

состояния(радость, грусть, 

гнев), а ребенок повторяет. 

Еще один вариант этой игры 

когда вы показываете 

эмоцию, а ребенок должен 

показать противоположную 

ей( грусть-радость). 

3. «Коробка 

добрых 

поступков» 

С помощью такой 

коробки вы поддержите 

доброжелательное 

отношение друг к другу, 

создадите положительно 

эмоциональный настрой 

в семье. Эта игра 

поможет развивать 

умение у ребенка 

замечать и ценить 

положительные 

поступки, совершенные 

другими людьми 

Каждый из участников, 

имитируя движения, 

складывает в коробку добрые 

поступки окружающих 

людей(друзей, родителей, 

братьев и сестер, знакомых). 

Вы сначала показываете 

пример ребенку и говорите: 

«Папа помог соседу 

починить дверной замок»; 

«Сестра помогла маме 

испечь вкусный пирог». А 

потом помогаете ребенку 

самому вспомнить добрые 

дела окружающих и сложить 

в коробку. 

4. «Хромая 

уточка» 

В этой игре ребенок 

учится проявлять 

сочувствие. 

Уточка сломала лапку, и 

теперь плохо ходит. Роль 

уточки может выполнить 

другой член семьи или сам 

ребенок. Ребенок, играя роль 

уточки, старается показать, 

как ему больно, плохо и 



грустно. Если ребенок 

затрудняется в исполнении 

роли уточки, покажите ему 

пример. А другие члены 

семьи утешают уточку, 

гладят и говорят ласковые 

слова, поддерживают. 

Можно играть так, чтобы 

дети или вы сами выполняли 

роль уточки, а можно 

использовать  игрушки и 

говорить за них.  

5. «Давайте 

говорить 

друг другу 

комплимент

ы» 

Повышает самооценку, 

развивает позитивное 

отношение к 

окружающим. 

В такую игру можно играть 

во время празднования дня 

рождения, семейных 

торжеств а также просто 

дома в кругу семьи. 

Начинает взрослый, который 

бросает мяч любому игроку с 

комплиментом, например: « 

Наташа добрая, она пожалела 

котенка, покормила его 

молочком» или «Андрюша 

заботливый, он всегда 

помогает маме донести 

сумки из магазина». Когда 

ребенок усвоит, что такое 

комплимент, действия можно 

разнообразить, например, 

поочередно перебрасывать  

мяч друг другу с 

комплиментами. Игра 

должна проходить в 

спокойном темпе, чтобы дать 

время для обдумывания 

комплимента. 

 


