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Физическая активность 

1. Физическое развитие 

2. Здоровье 

3. Социальные навыки 

4. Когнитивные способности 

5. Эмоциональное благополучие 

 



Физическ 





Физическое развитие 

1. Развитие координации 

2. Улучшение выносливости 

3. Сила и гибкость 

4. Развитие ловкости 

5. Улучшение общей физ 
подготовки 

 









Социальные навыки 

1. Командная работа 

2. Коммуникация 

3. Разрешение конфликтов 

4. Эмпатия 

5. Лидерство 

 









Когнитивное развитие 

1. Стратегическое мышление 

2. Память 

3. Пространственное восприятие 

4. Решение задач 

5. Внимание и концентрация 









Эмоциональное развитие 

1. Самовыражение 

2. Преодоление неудач 

3. Самоощущение 

4. Регуляция эмоций 









 

Рекомендации для педагогов 
 1. Создание игрового пространства 

2. Обучение основам 

3. Проведение тренировок 

4. Стимулирование командной игры 

5. Позитивное подкрепление 

6. Открытость к соревнованиям 

7. Обсуждение эмоций 

8. Следите за безопасностью 









Спасибо за внимание! 


