
РЕЦЕНЗИЯ
на дополнительную общеобразовательную общеразвивающую программу «Золотой 

мяч» педагогов МБДОУ детский сад № 18 пос. Гирей 
муниципальное образование Гулькевичский район

Масуновой Валентины Владимировны и Немовой Нины Васильевны

Рецензируемая дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа, со­
ставленная заместителем заведующего В.В. Масуновой и инструктором по физической культуре 
Н.В. Немовой для организации работы с детьми старшего дошкольного возраста с целью обеспе­
чения условий для развития их двигательной активности как источника здоровья через спортив­
ную игру футбол, рассчитана на один год реализации. Количество страниц - 46.

Актуальность данной программы обусловлена необходимостью организации планомерной 
методической работы по формированию основ здорового образа жизни воспитанников детского 
сада, а также их гармоничного нравственного, умственного и физического развития. Авторы от­
мечают, что ключевой формой работы с детьми дошкольного возраста и ведущим видом деятель­
ности для них является игра, в частности игра с мячом. Футбол как специфический вид двига­
тельной деятельности позволяет создать условия для нормального психического и физического 
развития ребенка, а также формирования социально значимых личностных качеств детей.

Педагогическая целесообразность и практическая значимость программы Валентины Вла­
димировны и Нины Васильевны заключается в том, что основное внимание уделяется разносто­
ронней физической подготовке с использованием средств ОФП, а также освоению базовых эле­
ментов футбола. Задания выполняются при различных формах организации: фронтальном, в 
подгруппах, индивидуально, а правильно спланированная система тренировочных нагрузок 
обеспечивает разностороннюю подготовленность детей с соразмерным повышением уровня фи­
зической подготовки. Отличительной особенностью данной программы является то, что она поз­
воляет расширить возможности физического развития и двигательных способностей детей на ос­
нове спортивной игры - футбол, поскольку она построена по принципу изучения, углубления и 
повторения объема знаний, умений и навыков. Важно, что программу могут освоить как маль­
чики, так и девочки

Структура и содержание программы полностью соответствуют требованиям ФГОС ДО. В 
целевом разделе программы представлена пояснительная записка, сформулированы цели и за­
дачи программы, указаны принципы, методы и приёмы, а также порядок её реализации, описаны 
характеристики возрастных особенностей воспитанников 6-7 лет, зафиксированы планируемые 
результаты освоения детьми данной программы, особо отмечена система оценки результатов 
освоения программы. В содержательном разделе программы представлены разделы программы, 
а также календарно-тематический план. Ценно, что авторами определена система взаимодей­
ствия с семьями воспитанников в виде календарно-тематического плана работы с родителями. В 
организационном разделе обозначено материально-техническое обеспечение программы.

К достоинствам программы можно отнести большой объём практического материала в 
приложении (подвижные игры, направленные на общефизическую подготовку, подвижные игры,
направленные на развитие скоростно - силовых качеств, подвижные игры, направленные на раз­
витие скоростных качеств, подвижные игры, направленные на развитие выносливости), что обес­
печивает прикладной характер данного методического продукта.

Рецензируемая программа В.В. Масуновой и Н.В. Немовой актуальна для системы до­
школьного образования и интересна по содержанию, материал офо гоамотно и логично. 
Программа имеет методическую ценность и практическую знач и.
вана для использования в дошкольных образовательных органйж(щ^к^)
шего дошкольного возраста.
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