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Задачи: 

Внедрять в образовательную деятельность ДОУ разнообразные формы физ-

культурно-оздоровительной работы с участием детей и их родителей; развитие 

физических качеств: ловкости, меткости, стремления к победе; воспитание патри-

отических чувств, чувства сопереживания и взаимовыручки; закрепление знаний о 

традициях кубанских казаков; повышать интерес родителей воспитанников к уча-

стию в совместных физкультурных и оздоровительных мероприятиях; 

Оборудование: кубанка, гимнастические палки, 2 лошади на палках, 

ориентиры, снежинки на лентах, канат. 

Ход мероприятия: 

Ведущая в кубанском костюме: 

 Здравствуйте, ребята! Здравствуйте, родители! Сегодня у нас особенный 

праздник. Велено до вас довести в сей час указ, заготовленный самой нашей 

матушкой-Зимой: 

 «Каждый год сего  числа — 

Как гласит указник, — 

Людям города, села 

Выходить на праздник. 

Непременно все должны 

Быть на празднике Кубанской Зимы!» 

Ведущая: 

Ребята, начинаем Кубанский зимний праздник. Будут игры, смех, веселье и 

обязательно, кубанские забавы. 

У Зимы есть свои ласки, 

Есть чудесные деньки, 

Лыжи есть, гора, салазки, 

Лед зеркальный и коньки!                                                                      

Хороша красой своею 

Наша Кубанская Зима. 

На веселье и забавы 

Собралась вся детвора. 



Ведущая: Будем силой, ловкостью, смекалкой меряться.  

Дети делятся на две команды. 

Итак, первое задание от зимушки. 

Игра «Собери снежинку» 

Задание: как можно быстрее и аккуратнее накрутить ленту на палочку, чтобы 

поймать снежинку. Игра проводится поочередно с детьми и родителями. 

Ведущая. Молодцы, хорошо справились с заданием. Посмотрим, как вы 

можете коня оседлать. Да не забудьте, не хвались, когда на коня садись, а только 

когда слазишь. 

Эстафета «Удалой казачок». 

Задание: по свистку ведущего командиры садятся на лошадь и двигаясь вперед 

прямым галопом объезжают ориентиры, возвращаются и передают лошадь 

следующему участнику и так — до последнего участника. Эстафета продолжается 

до тех пор, пока командир команды не встанет первым. Побеждает та команда, 

которая первой проедет дистанцию и встанет за командиром. Игра проводиться с 

родителями и детьми одновременно. 

Ведущая. Ай, какие да кони у вас резвые! А какие пословицы вы о них 

знаете? 

• Казаку - конь себя дороже! 

• Казак сам не поест - коня накормит. 

• Казак без коня, что солдат без ружья. 

Ведущая: Зимушка в этом году выдалась студёная и чтобы согреться на 

Кубани казаки заготавливали дрова. Слушайте следующее задание. 

Эстафета «Дрова, для печи». 

Задание: нужно перенести из ящика дрова (гимнастические палки) к своей 

команде. Побеждает команда, которая первая справится с заданием. Соревноваться 

мы будем с родителями. 

Ведущая: У казака есть такая заповедь. Эта заповедь для всех одна - «Сам 

погибай, а товарища выручай». 

Итак, новое задание. 

Игра «Сбей кубанку» 



Задание: нужно с разбега подпрыгнуть и сбить кубанку, которую держит ведущая. 

Побеждает команда, которая первой и правильно выполнит задание. Задание 

повторяется с родителями. 

Ведущая: Вот и новое задание  «Платок для казачки» 

А ещё на  Кубани всегда были не прочь в силушке поупражняться. 

Сейчас мы проверим, есть ли среди наших ребят такие же смельчаки? 

Игра «Перетягивание каната». 

Дети делятся на команды и перетягивают канат. Второй раз с родителями. 

Ведущая: 

Вот так праздник получился! 

Каждый тут повеселился! 

А теперь пора всем нам 

Расходиться по домам! 

Дети выходят из зала под музыку. 

 

 

 

 


