
Народные игры





4 ноября наша страна отмечает 

праздник –

День народного единства.

Россия — самая большая страна в 

мире!

Она занимает самую большую и 

обширную территорию от Европы до 

Азии.





Россия – древнее государство со своей историей, культурой, 
традициями и обычаями, многие из которых дошли до наших 
времен.
Игра с давних пор составляет неотъемлемую часть жизни 
человека, она занимает досуг, воспитывает, удовлетворяет 
потребности в общении, получении внешней информации. В 
нашей стране живет очень много народов.

Это – башкиры, мордва, татары, чуваши, чукчи и другие. И у 
каждого есть свои культура, музыка, обычаи, песни и игры.
По содержанию все народные игры лаконичны, 
выразительны и несложны. Они вызывают активную работу 
мысли, способствуют расширению кругозора, уточнению 
представлений об окружающем мире, совершенствованию 
всех психических процессов.

Народные игры развивают смекалку, сообразительность и 
подвижность.



Русская народная игра «Ручеек»

Дети становятся парами, взявшись за 
руки. Руки надо поднять кверху таким 
образом, чтобы получился «домик». 
Пары детей становятся друг за другом, 
постепенно передвигаясь вперед. 
Формируется что-то вроде «ручейка», 
который постоянно течет.

Один человек заходит в начало этого 
ручейка, проходит под поднятыми 
руками игроков и выхватывает из 
основной массы одного из игроков за 
руку, уводя его с собой в конец ручейка, 
вставая последним его звеном. На 
освободившееся место встает следующая 
пара игроков, а освободившийся игрок 
идет в начало ручейка и проделывает то 
же самое – идет под руками игроков, 
выхватывая из ручейка понравившегося 
человека за руку и уводя его в самый 
конец ручейка.



Чувашская народная игра 

«Расходитесь».
Игроки становятся в круг и 
берутся за руки.

Они идут по кругу под слова 
одной из своих любимых песен.

Водящий стоит в центре круга. 
Неожиданно он говорит: 
«Расходитесь!»

— и после этого бежит ловить 
разбегающихся игроков.

Правила игры. Водящий может 
сделать определенное 
количество шагов (по 
договоренности в зависимости 
от величины круга обычно три 
— пять шагов).



Татарская народная игра 

«Тюбетейка»

Дети становятся в круг. 

Под национальную 

музыку они по очереди 

надевают тюбетейку на 

голову рядом стоящего 

ребенка. Музыка 

заканчивается, на ком 

осталась тюбетейка, тот 

выполняет задание.



Башкирская народная игра «Юрта»

В игре участвуют 4 подгруппы детей, каждая 
из которых образует круг по углам площадки. 
В центре каждого круга стоит стул, на 
котором повешен платок с национальным 
узором. Взявшись за руки, все идут четырьмя 
кругами переменным шагом и поют:
Мы – весёлые ребята, соберёмся все в 
кружок.
Поиграем и попляшем, и помчимся на лужок.
На мелодию без слов ребята переменным 
шагом перемещаются в общий круг. По 
окончании музыки они быстро бегут к своим 
стульям, берут платок и натягивают его над 
головой в виде крыши, получается юрта.
С окончанием музыки надо быстро 
подбежать к своему стулу и образовать юрту. 
Выигрывает группа детей, первой 
построившая юрту.



Якутская народная игра «Льдинки, ветер и мороз»

Играющие встают в круг. Хлопают в л

адоши, приговаривая:

Холодные льдинки, прозрачные льдинк

и, Сверкают, звенят дзинь, дзинь…

На последние слова дети прыгают на м

есте на носочках, пока не услышат сигн

ал «Ветер!». 

Дети льдинки разбегаются в разные ст

ороны. На сигнал «Мороз!»

дети делают большой круг – льдинку.

Правила игры: менять движения можно

только по сигналу «Ветер!»

или «Мороз!» В игру можно включать р

азные движения: поскоки, легкий или

быстрый бег, боковой галоп и т.д.



Мордовская народная игра 

«Горшочек»

Содержание и правила игры

Сажают детей по кругу, оста

льные дети встают за их

спинами.

Покупатель, выбрав «горшо

к», убегает от продавца.

Добежавший первым

становится за спиной «горш

очка».



Дагестанская народная игра 

«Пастух и овцы»
Дети изображают овец. Из числа игра

ющих детей выбираются двое на

роли “пастуха” и “волка”. На площадк

е очерчивается место –

“логово волка”.

На противоположной место для овец.

Пастух пасет овец в середине площад

ки. По сигналу “пастуха” “волк”,

“овцы”, бегут к нему за черту, а “волк

ловит заблудившихся “овец”, которые

не успели подбежать к “пастуху”.

Пойманные дети вновь включаются

при ее повторении.



Туркменская народная игра 

«Забей палку»
В игре могут участвовать 2-
10 детей, каждый из 
которых имеет 
заостренные с одного конца 

3-5 палок длиной 50-
60см. Проигравший по
жребию с размаху забивает па
лки в землю. Другой игрок 
отходит как на 
расстояние и кидает свою палку
так, чтобы сбить как можно бол

ьше палокпартнера. Играющие
меняются ролями.
Выигрывает тот, кто сбил больш
е палок.



Кубанская игра «Достань платок»

Двое ведущих держат в поднятых 

руках шашки (игрушечные сабли, 

на которых висят шали. Возле 

ведущих стоят по два мальчика. 

Под весёлую музыку мальчики 

пляшут врассыпную по всему 

залу. С окончанием музыки бегут 

к своим ведущим и стараются 

снять с шашек шаль. Победитель 

идёт с шалью к девочке, кладёт 

шаль ей на плечи и приглашает 

танцевать. Шаль можно заменить 

кубанкой.



Бурятская народная игра

«Иголка, нитка и узелок»

Играющие становятся в круг, 
держась за руки. Считалкой 
выбирают иголку, нитку и 
узелок. Все они друг за 
другом то забегают в круг, то 
выбегают из него. Если же 
нитка или узелок оторвались 
(отстали или неправильно 
выбежали за иголкой из 
круга или вбежали в круг, то 
эта группа считается 
проигравшей. Выбираются 
другие игроки. Выигрывает 
та тройка, которая двигалась 
быстро, ловко, правильно, не 
отставая друг от друга.



Народы как одна семья,

Хотя язык их разный

Все дочери и сыновья

Своей страны – прекрасны!

Еврей и тувинец, бурят и удмурт,

Русский, татарин, башкир и якут.

Разных народов большая семья,

И этим гордиться должны мы друзья.

Россией зовется общий наш дом,

Пусть будет удобно каждому в нем.

Любые трудности мы осилим,

И только в единстве сила России.




