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Мастер-класс для педагогов 

«Подкова на счастье» 

 
Цель мастер-класса: 
 

Помочь педагогам в работе по ознакомлению и приобщению детей с 

народной культурой и традициями; познакомить с созданием оберега – 

«Подкова на счастье». 

 

Задачи: 

- Познакомить с народными традициями и обычаями русского народа. 

- Познакомить с историей оберегов для дома и семьи. 

- Учить создавать обереги. 

- Развивать фантазию и творческие способности. 

Оборудование:  образцы оберегов. 

Раздаточный материал: по количеству участников клей, шпагат., клей, 

заготовки оберега — подковы, материалы для украшения (крупа, монетки,  

травы, семена подсолнуха, бобовые и др.) 

 

Добрый день, Уважаемые коллеги! 

Каждый из нас интересовался когда– нибудь  историей оберегов. И мы, детей 

стараемся познакомить с народными традициями и приметами. Культура 

народа неразрывно связана с обычаями предков. И вот одной из традиций, с 

давних времен на Руси, является изготовление оберегов. 

Восточные славяне преклонялись разным богам. Они смотрели на природу 

как на живое существо. Думали, что всё зависит от природы, представляли её 

в виде различных божеств, боялись нечистую силу и  верили в чудеса. 

Поэтому наши предки придумали для себя делать предметы, которые 

их оберегали бы от всего плохого, а мастерами они были умелыми. И 

поэтому они мастерили обереги. 

Кто- нибудь задумывался что такое оберег? 



Обереги –это символы, которые защищают от порчи и злого духа. Они 

приносят удачу, богатство, семейное благополучие, любовь, верность, 

счастье. Сейчас в наше время у  многих людей есть дома различные обереги. 

И я вам о некоторых оберегах расскажу 

- Плетень 

  

Одним из самых важных оберегов был плетень. Он защищал дом от чужаков 

и врагов. На плетень вешали подковы на счастье, а глиняные горшки и 

старые лапти для отпугивания злых сил. 

- Лапоть  

 

Лапоть издавна был на Руси оберегом семейного счастья и домашнего уюта, 

в него клали гостинцы для домовых. 

- Домовой — это душа дома. Он хороший хозяин, часто ворчливый, но 

заботливый и добрый. 



 

-Кукла оберег . 

  

   

Делают куколку без использования иглы, из натуральных тканей — хлопка и 

льна. Кукол оберегов множество. 

Вот некоторые из них: желанница; пеленашка; десятиручка; берегиня; 

крупеничка и т. д.  

Коса-домовушка  



 

Нарядная «коса-домовушка» может служить не только для украшения 

интерьера. Есть у неё еще одна чудесная особенность – задобрить 

невидимого покровителя вашего дома – домового. Коса является символом 

бесконечности вашего рода. Она символизирует возрастание благополучия, а 

её плетение означает согласие и единство всех членов семьи. 

Веник— древнейший оберег, символизирует чистоту в доме, он защищает от 

порчи и злых духов. 

 

Сегодня мы поговорим об одном очень интересном обереге и даже сделаем 

его своими руками, а какой вы узнаете, отгадав загадку. 

Есть примета у людей  - 

Чтоб с успехом сладить, 

Взять обновку лошадей, 

Над дверьми приладить (Подкова) 



 

Подкова- оберег  популярный для дома, который хранит дом близких от 

колдовства, нечисти, , сглаза наполняет дом счастьем, удачей и богатством. 

В процессе создания оберега необходимо думать постоянно о том человеке, 

для которого вы его делаете, держать перед мысленным взглядом его образ, , 

настрой, характер, ощущать его энергетику, потребности, чтобы сделанный 

вами оберег действительно сумел защитить от бед и напастей. Обереги для 

себя делать нельзя. Самые сильные обереги –это  те, которые сделаны для вас 

вашими кровными родственниками: матерью, отцом, братом или детьми. 

Взаимно созданные супругами обереги тоже имеют большую силу. Обереги 

можно изготовлять из различных материалов: железа, соленого теста, бумаги, 

ткани, ниток. 

Каждый элемент оберега имеет свое символическое значение: поэтому 

украшая их, вам необходимо ознакомиться со значением деталей, которые 

можно прикрепить к подкове. 

Памятка  каждому воспитателю. 

Значение символов в обереге:  

Чеснок и перец — выгоняют нечистую силу. 

Монетка — успех в делах, привлекает в дом удачу и благосостояние. 

Гречка, рис — символизируют достаток, защитят вашу семью от сглаза. 

Горох и фасоль — мир и дружба, символ развития и хорошему росту. 

Подсолнухи — энергия солнца. 

Сухоцветы – уют и красоту. 

Ягоды шиповника и кукурузы – символ здоровья у детей. 

Семечки — здоровья детей. 



Семена тыквы - символ плодородия, женского начала. 

Лавровый лист — слава и успех. 

Мешковина или мешочек — символ богатства. 

Шишка-трудолюбие и достижение успеха. 

Колосья пшеницы, ягоды — урожай в хозяйстве, в доме всегда будет вдоволь 

еды. 

Полотно — счастье в доме. 

Бублик – непрерывное кольцо, символ крепкой семьи. 

Орех — символ умственной силы, мудрости, долголетие. 

Узелок оберегает от скандалов в доме. 

Вооруженные этими знаниями, вы можете изготовить подкову, прикрепив на 

него те символы, которые вам больше всего по душе. 

Практическая часть  

Коллеги , приступим к изготовлению оберега. Сначала вырежем  из картона 

основу подковы. Далее оплетаем её нитью: 

Отрезаем  нить побольше и складываем ее вдвойне. Концы продеваем в 

получившуюся петельку и затягиваем в середине подковы. Получается метод 

плетения вязки крючком. Оплетаем правую сторону подковы. Первый раз 

нить проводим сверху и продеваем конец в образовавшуюся петельку. 

Переворачиваем работу и аналогично оплетаем другую сторону подковы. 

Концы нити закрепляем клеем. Можно иначе: нитки переплетать  вокруг 

основы закрепляя немного клеем.Основа подковы готова. 

Приступаем к украшению подковы  

Заключительная часть. 

Выставка работ — Какой силой обладает ваш оберег? 

Нужно помнить о том, что подкову над входной дверью с улицы вешают 

"рожками" вниз. Тогда, якобы, всякая нечисть, будет соскальзывать по 

рожкам в землю и в дом не попадёт! В доме подкова должна висеть 

"рожками" вверх, образуя тем самым чашу. Желая: "Пусть дом ваш будет 

полной чашей, и счастье будет полным ваше!". 

Сегодня вы узнали о разных оберегах и как их сделать своими руками. Пусть 

эти обереги охраняют ваших близких от неприятностей, приносят добро и 

счастье.  

Всем спасибо за работу и внимание. 



Памятка воспитателю 

Значение символов в обереге: 
 

Чеснок и перец — выгоняют нечистую силу. 

Монетка — успех в делах, привлекает в дом 

удачу и благосостояние. 

Гречка, рис — символизируют достаток, 

защитят вашу семью от сглаза. 

Горох и фасоль — мир и дружба, символ 

развития и хорошему росту. 

Подсолнухи — энергия солнца. 

Сухоцветы – уют и красоту. 

Ягоды шиповника и кукурузы – символ 

здоровья у детей. 

Семечки — здоровья детей. 

Семена тыквы - символ плодородия, женского 

начала. 

Лавровый лист — слава и успех. 

Мешковина или мешочек — символ 

богатства. 

Шишка-трудолюбие и достижение успеха. 

Колосья пшеницы, ягоды — урожай в 

хозяйстве, в доме всегда будет вдоволь еды. 

Полотно — счастье в доме. 

Бублик – непрерывное кольцо, символ 

крепкой семьи. 

Орех — символ умственной силы, мудрости, 

долголетие. 

Узелок оберегает от скандалов в доме. 
 

 

Значение символов в обереге: 
 

Чеснок и перец — выгоняют нечистую силу. 

Монетка — успех в делах, привлекает в дом 

удачу и благосостояние. 

Гречка, рис — символизируют достаток, 

защитят вашу семью от сглаза. 

Горох и фасоль — мир и дружба, символ 

развития и хорошему росту. 

Подсолнухи — энергия солнца. 

Сухоцветы – уют и красоту. 

Ягоды шиповника и кукурузы – символ 

здоровья у детей. 

Семечки — здоровья детей. 

Семена тыквы - символ плодородия, 

женского начала. 

Лавровый лист — слава и успех. 

Мешковина или мешочек — символ 

богатства. 

Шишка-трудолюбие и достижение успеха. 

Колосья пшеницы, ягоды — урожай в 

хозяйстве, в доме всегда будет вдоволь еды. 

Полотно — счастье в доме. 

Бублик – непрерывное кольцо, символ 

крепкой семьи. 

Орех — символ умственной силы, мудрости, 

долголетие. 

Узелок оберегает от скандалов в доме. 
 

 

 

 

 


